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📌 解答１ 
 
Q1 
(A) F (B) T (C) F (D) F (E) T 

 
Q2 解答例 
(F) Because they help reduce air pollution, regulate temperature, and improve public health by providing 
relaxation spaces. 

(G) By using wind farms, district heating systems, and energy-efficient infrastructure. 

(H) By implementing water reuse, rainwater harvesting, and desalination plants. 

(I) By using IoT sensors to monitor traffic, energy use, and air quality, enabling efficient urban management. 

 
Q3 解答例 
① I think green spaces are the most important. They make the air cleaner, keep cities cool, and help people feel 
relaxed and happy. 
② I think using renewable energy is important. Solar and wind power do not pollute, so they help the environment 
and make cities better for the future. 
③ I think public transportation is the best way to help cities. Buses and trains reduce traffic and air 
pollution, so people can travel easily and safely. 

 
 
単語 

ecological footprint (n.): the amount of land and water it takes to support a person or community (⽣活するために必要な⼟地と⽔の量)  
integration (n.): the act of combining or adding something to form a whole（統合）  
biodiversity (n.): the variety of life in the world or in a particular habitat or ecosystem（⽣物多様性） 
smart grids (n.): modern electric systems to make electricity use more efficient and reliable.(電気をより効率的かつ確実に使うための、最新の電気シス
テム) 
congestion (n.): the state of being overcrowded or blocked, especially with regard to traffic.（混雑） 
carbon footprint (n.): the total amount of greenhouse gas emissions (温室効果ガス排出量の総量) 
pedestrian-friendly (adj.): designed or suitable for walking(歩⾏⽤に設計または適している) 
fossil fuels (n.): a natural fuel（化⽯燃料） 
composting programs (n.): initiatives to collect and compost organic waste materials (有機廃棄物を収集して堆肥化する取り組み) 
water scarcity (n.): a lack of sufficient available water resources（⽔不⾜） 
water reuse (n.): the process of treating wastewater and recycling it for beneficial purposes（⽔再利⽤） 
rainwater harvesting (n.): the collection and storage of rainwater for later use（⾬⽔集⽔） 
desalination plants (n.): facilities that remove salt and other minerals from seawater to make it potable（海⽔淡⽔化プラント) 
leak detection sensors (n.): devices that detect leaks in water pipes or other systems（漏⽔検知センサー） 
efficient irrigation systems (n.): irrigation systems that minimize water waste and maximize water delivery to crops（効率的な灌漑システム） 
aesthetic appeal (n.): the quality of being visually pleasing（美的魅⼒, 視覚的に⼼地よいという質) 
affordable housing (n.): housing that is offered at a cost that is within the means of low- or moderate-income households(⼿頃な価格の住宅) 
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全文訳 

 

持続可能な都市の未来 

 

 持続可能な都市の未来過去 100 年間で、都市化は世界を大きく変えてきました。現在、世界人口の半数以上が都市に住んでお

り、2050 年にはその割合が約 70%に達すると予測されています。都市は経済的な機会、文化的多様性、技術革新を提供する一

方で、急速な拡大は深刻な環境問題も引き起こしています。都市を住みやすい場所として維持しながら、環境への負荷を最小限

に抑えるためには、持続可能な都市開発が不可欠です。 

 持続可能な都市開発の重要な要素の一つは、緑地の統合です。公園、屋上庭園、都市の森林は、大気汚染を抑え、気温を調整

し、野生生物の生息地を提供する役割を果たします。研究によると、緑地が豊富な都市では、住民のストレスが軽減され、公共

の健康も改善されることが示されています。たとえば、シンガポールが推進する「ガーデン・シティ」構想は、広範な緑地イン

フラを整備し、都市のヒートアイランド現象を抑え、生物多様性を促進しています。 

 持続可能性のもう一つの重要な要素は、エネルギーの効率化です。石炭や天然ガスといった従来のエネルギー源は、温室効果

ガスを排出し、気候変動を悪化させます。そのため、多くの都市が太陽光、風力、水力発電といった再生可能エネルギーへの移

行を進めています。たとえば、コペンハーゲンでは、風力発電所と地域暖房システムを組み合わせることで、炭素排出量を大幅

に削減し、環境責任のリーダー都市となっています。さらに、スマートグリッド、省エネ建築、LED照明の導入が都市の持続可

能性を高めています。 

 持続可能な都市計画において、交通も重要な要素です。交通渋滞や車両からの排気ガスは、大気汚染を悪化させ、二酸化炭素

の排出量を増加させます。こうした問題を解決するために、世界各国の都市は公共交通機関、自転車専用レーン、歩行者に優し

いインフラへの投資を進めています。東京は、効率的な公共交通ネットワークを持つことで知られており、車への依存を減ら

し、環境に優しい通勤手段を促進しています。さらに、電気自動車やハイブリッド車の普及も進んでおり、化石燃料への依存が

減少しています。 

 人口密集地において、廃棄物管理も大きな課題の一つです。埋立地は環境汚染を引き起こし、広大な土地を必要とします。不

適切な廃棄物処理は健康被害をもたらす可能性もあります。このため、多くの都市がリサイクルプログラムや廃棄物発電プロジ

ェクトを導入し、環境への影響を最小限に抑えようとしています。たとえば、サンフランシスコは厳格なリサイクル規制とコン

ポストプログラムを実施することで、高い廃棄物削減率を達成しています。また、市民にゼロ・ウェイスト（廃棄物ゼロ）のラ

イフスタイルを推奨することも、持続可能性の目標達成に貢献しています。 

 持続可能な都市生活において、水の保全も極めて重要です。気候変動、人口増加、非効率な利用によって、多くの地域が水不

足に直面しています。ケープタウンのような都市では、水の再利用、雨水の貯水、海水淡水化プラントの導入など、厳格な水資

源保全政策を実施しています。さらに、漏水検知センサーや効率的な灌漑システムといったスマート水管理技術も、水資源の保

全に重要な役割を果たしています。 

 持続可能な都市づくりには、建築の工夫も欠かせません。環境に優しい建築は、省エネルギー設計、持続可能な材料の使用、

再生可能エネルギーの活用を組み合わせたものです。イタリア・ミラノにある「ボスコ・ヴェルティカーレ（垂直の森）」は、

都市構造と自然を融合させた優れた例です。この住宅タワーには何千本もの木々や植物が植えられており、大気汚染の低減と都

市景観の美化に貢献しています。同様の建築イノベーションを導入することで、都市の持続可能性を大きく向上させることがで

きます。 

 都市開発には、社会的持続可能性も重要な側面です。手頃な価格の住宅、包括的なコミュニティ、公共サービスへのアクセス

は、都市の成長の恩恵をすべての住民が受けられるようにするために不可欠です。ブラジルのクリチバでは、革新的な都市計画

戦略を採用し、効率的な公共交通機関、緑地、コミュニティセンターを整備することで、平等な発展を優先しています。このよ

うに、帰属意識と社会的公平性を促進することで、住民の幸福度を高めることができます。 

 テクノロジーも持続可能な都市の実現において重要な役割を果たします。スマートシティは、デジタル技術を活用して資源の

最適化、効率の向上、住民の生活の質の改善を目指します。たとえば、バルセロナでは、IoT（モノのインターネット）センサー

を用いて交通量、エネルギー消費、大気質を監視しています。このデータ駆動型のアプローチにより、都市管理の効率を向上さ

せ、無駄を減らすことができます。 

 これらの進歩がある一方で、課題も依然として存在します。財政的な制約、政治的な抵抗、急速な人口増加が、持続可能性の

取り組みを妨げる要因となることがあります。しかし、政府、企業、市民が協力することで、これらの障害を克服することがで

きます。国際的なパートナーシップ、知識共有のプラットフォーム、政策インセンティブを活用すれば、持続可能な都市の実現

を加速することができます。 

 都市化が進むにつれ、持続可能な開発の必要性はますます高まっています。緑地の整備、再生可能エネルギーの導入、効率的

な交通システム、廃棄物削減、水資源保全、環境に優しい建築、社会的包摂、技術革新を優先することで、都市は長期的な持続

可能性を達成できます。未来の世代が、環境に配慮した強靭な都市に暮らせるかどうかは、私たちが今日下す選択にかかってい

ます。 
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長文（復習用） 

 
  Over the past century, urbanization has transformed the world. Today, more than half of the global 
population lives in c ities, and by 2050, this number is projected to reach nearly 70%. While urban areas 
offer economic opportunities, cultural diversity, and technological advancements, rapid expansion has also 
led to significant environmental challenges. Sustainable urban development is essential to ensure that cities 

remain livable while minimizing their ecological footprint. 
  A crucial aspect of sustainable urban development is the integration of green spaces. Parks, rooftop gardens, and urban 
forests help combat air pollution, regulate temperature, and provide habitats for wildlife. Studies have shown that cities 
with abundant green spaces experience lower levels of stress among residents and improved public health outcomes. For 
example, Singapore’s commitment to becoming a "City in a Garden" has resulted in extensive green infrastructure, 
reducing urban heat islands and promoting biodiversity. 
  Another key component of sustainability is energy efficiency. Traditional energy sources such as coal and natural gas 
contribute to greenhouse gas emissions, exacerbating climate change. Many cities are now transitioning to renewable 
energy solutions like solar, wind, and hydroelectric power. In Copenhagen, for instance, a combination of wind farms and 
district heating systems has significantly reduced carbon emissions, positioning the city as a leader in environmental 
responsibility. Smart grids, energy-efficient buildings, and LED lighting further enhance urban sustainability. 
Transportation is another critical factor in sustainable city planning. Traffic congestion and vehicle emissions contribute to 
poor air quality and increased carbon footprints. To address these issues, cities worldwide are investing in public 
transportation systems, bicycle lanes, and pedestrian-friendly infrastructure. Tokyo, known for its efficient public transit 
network, has successfully reduced car dependency while promoting eco-friendly commuting options. Additionally, electric 
and hybrid vehicles are gaining popularity, further decreasing reliance on fossil fuels. 
  Waste management presents another challenge in densely populated areas. Landfills contribute to pollution and require 
vast amounts of space, while improper waste disposal can lead to health hazards. Many cities have adopted recycling 
programs and waste-to-energy initiatives to minimize their environmental impact. San Francisco, for example, has achieved 
an impressive waste diversion rate by implementing strict recycling regulations and composting programs. Encouraging 
residents to adopt zero-waste lifestyles further supports sustainability goals. 
Water conservation is equally vital for sustainable urban living. Many regions face water scarcity due to climate change, 
population growth, and inefficient usage. Cities like Cape Town have implemented strict water conservation policies, 
including water reuse, rainwater harvesting, and desalination plants. Smart water management technologies, such as leak 
detection sensors and efficient irrigation systems, play a crucial role in preserving this essential resource. 
  Sustainable architecture also plays a significant role in shaping eco-friendly cities. Green buildings incorporate 
energy-efficient designs, sustainable materials, and renewable energy sources. The Bosco Verticale in Milan, Italy, is a 
prime example of integrating nature with urban structures. These residential towers feature thousands of trees and plants, 
reducing air pollution and enhancing the overall aesthetic appeal of the cityscape. Implementing similar architectural 
innovations can greatly contribute to sustainability efforts. 
  Social sustainability is another important dimension of urban development. Affordable housing, inclusive 
communities, and accessible public services ensure that all residents benefit from city growth. In Curitiba, Brazil, an 
innovative urban planning strategy prioritizes equitable development, providing efficient public transport, green spaces, and 
community centers. By fostering a sense of belonging and social equity, cities can enhance the well-being of their 
inhabitants. 
  Technology also plays a pivotal role in sustainable city initiatives. Smart cities leverage digital solutions to optimize 
resource use, improve efficiency, and enhance the quality of life for residents. For instance, Barcelona employs IoT 
(Internet of Things) sensors to monitor traffic flow, energy consumption, and air quality. This data-driven approach enables 
authorities to make informed decisions, reducing waste and improving urban management. 
Despite these advancements, challenges remain. Financial constraints, political resistance, and rapid population growth can 
hinder sustainability efforts. However, collaboration between governments, businesses, and citizens is essential to 
overcoming these obstacles. International partnerships, knowledge-sharing platforms, and policy incentives can accelerate 
progress toward building sustainable cities. 
  As urbanization continues, the need for sustainable development becomes increasingly urgent. By prioritizing green 
infrastructure, renewable energy, efficient transportation, waste reduction, water conservation, eco-friendly architecture, 
social inclusion, and technological innovation, cities can achieve long-term sustainability. Future generations will depend 
on the choices made today to create resilient, environmentally responsible urban environments. 
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📌 解答２ 
 
Q1 
(A) F (B) T (C) T (D) F (E) F 

 
Q2 解答例 
(F) It allowed people to make many copies of books quickly and cheaply. 

(G) It made books available to more people, not just the wealthy. 

(H) They were afraid it would make people question their power and authority. 

(I) Because printed books became the standard, spelling became more uniform. 

 
Q3  
解答例① The printing press had a more positive impact because it spread knowledge, helped education, and made 
books available to everyone. 

解答例② More positive than negative. While it enabled the spread of misinformation, its contribution to 
literacy, education, and intellectual growth outweighs the drawbacks. 

解答例③ While the printing press helped spread knowledge, it also had some negative effects, such as 
misinformation. However, its benefits in education and communication were greater. 

 
 
単語 

 
printing press (n.): a machine that prints books and newspapers (印刷機) 
monk (n.): religious men living in a monastery (修道⼠) 
impact (n.): an effect or influence (影響) 
Renaissance (n.): a time of great artistic and intellectual growth (ルネサンス) 
diagram (n.): simple drawings that explain something (図) 
religion (n.): a set of beliefs about God (宗教) 
propaganda (n.): information used to promote a particular idea (プロパガンダ) 
opportunities (n.): chances to do something (機会) 
consistent (adj.): always happening in the same way (⼀貫した) 
lasting (adj.): continuing for a long time (永続的な) 
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全文訳 

 

驚くべき印刷機：本がいかに世界を変えたか 
 

 昔々、1400 年代、ドイツ人のヨハネス・グーテンベルクという男が、世界を永遠に変える発明をしました。それが印刷機で

す。この機械は、本やその他の書かれたものを大量に、とても速くコピーするようなものでした。印刷機が発明される前は、本

は手で書かれていました。どれほど時間がかかったか想像してみてください！まるで本を一冊まるごと、一語一句、ページごと

に書き写すようでした。とても時間と労力がかかったので、本はとても高価で、珍しいものでした。王様や貴族のようなお金持

ちの人々や、教会のような重要な宗教的な場所だけが、本を持つことができました。ほとんどの一般の人々は、本を見たことさ

えありませんでした。 

 手で本を書いていた人たちは、筆記者と呼ばれていました。彼らは修道院に住む修道士であることが多く、聖書や昔の物語の

ような本を何年もかけて丁寧に書き写していました。それはとても大変な仕事でした。時間がかかるだけでなく、写し取るとき

に間違いをすることもありました。そのため、同じ本でも、写し取られたものによって小さな変更や誤りがある可能性がありま

した。それは遅く、信頼できない作業でした。しかし、グーテンベルクの印刷機は、そのすべてを変えました。 

 グーテンベルクの機械は、「活字」と呼ばれる小さな金属片を使っていました。それぞれの活字にはアルファベットの文字が

刻まれていました。すごいのは、これらの活字を動かして、いろいろな単語や文章を作ることができたことです。そして、文字

にインクを付けて紙に押し付けると、ページを印刷することができました。1 ページ印刷したら、活字をばらばらにして、また

別のものを印刷するために並べ替えることができました。つまり、手で書くよりもずっと速く、安く、本のコピーをたくさん作

ることができたのです。 

この発明は大変な出来事でした。それはまるで、テクノロジーにおける巨大な飛躍のようでした。それは社会、文化、そして政

治に大きな影響を与えました。本がより簡単かつ安価に作れるようになったため、より多くの人々が本を手に入れることができ

るようになりました。そして、より多くの人々が読み方を学び始めました。これは、ルネサンスと呼ばれる大きな変化の始まり

でした。ルネサンスとは、人々が古代ギリシャやローマの芸術、物語、そして思想に再び興味を持つようになった時代のことで

す。人々は新しい考え方を始め、新しい発見をしました。印刷機は、これらの新しい思想を広めるのに役立ちました。 

 印刷機は科学者たちにも役立ちました。科学者たちは、自分たちの考えや発見を、以前よりもずっと簡単に世界中の他の科学

者たちと共有することができるようになりました。手書きで写し取られるのを待つ必要はありませんでした。たくさんのコピー

を印刷して、みんなに送ることができました。このことが、科学の発展をずっと速めました。科学者たちは、自分たちの考えを

説明するために、図やイラストを印刷することもでき、人々が理解するのをさらに簡単にしました。 

 印刷機はまた、プロテスタント宗教改革と呼ばれる、ヨーロッパにおける宗教の大きな変化においても大きな役割を果たしま

した。マルティン・ルターという男が、印刷機を使って教会に対する自分の考えを広めました。彼は、教会にはいくつかの重要

な変更が必要だと考えていました。彼の考えが印刷されたため、多くの人々がそれを読み、彼に賛同しました。印刷機は、人々

が宗教について自分で考えるのを助けました。 

この時代を研究している歴史家のエレノア・バンス博士は、印刷機は信じられないほど重要だったと言っています。彼女は、印

刷機が社会を非常に大きく変えたと言っています。それは、一般の人々により多くの力を与え、人々がより簡単に思想を共有す

るのを助け、そして現代社会を作り出すのに役立ったと言っています。 

 しかし、印刷機はいくつかの問題も引き起こしました。あまりに多くの本が印刷されるとどうなるのかと心配する人もいまし

た。政府や宗教指導者たちは、印刷されるものをコントロールしようとしました。彼らは、人々が自分たちの権力に疑問を持つ

ことを望みませんでした。彼らは、いくつかの本の印刷を止める法律を作りました。また、人々の中には、印刷機を使って嘘を

広めたり、人々をだましたりする人もいました。これは、人々を特定のことを信じさせようとするプロパガンダの始まりでし

た。 

 これらの問題があったにもかかわらず、印刷機は止めることのできない力となりました。それは、より多くの人々が読み書き

を学ぶのを助けました。これは大きな変化でした。人々が読めるようになると、新しいことを学び、様々な考えを探求し、人生

においてより多くの機会を得ることができました。印刷機はまた、様々な国が独自の物語や文学を発展させるのにも役立ちまし

た。以前は、多くの本がラテン語で書かれており、教育を受けた人々しか理解できませんでした。現在、作家は自国語で書くこ

とができ、本をより多くの人々が利用できるようになりました。印刷機はまた、スペルと文法をより一貫したものにするのにも

役立ちました。本が毎回同じように印刷されるようになったため、人々は単語を同じように綴るようになりました。 

 印刷機は今日でも重要です。コンピューターやインターネットがあるにもかかわらず、私たちが情報を共有し、コミュニケー

ションをとる方法は、グーテンベルクの素晴らしい発明から始まりました。印刷機は、テクノロジーがいかに強力であるかを示

しています。それは社会を良い方向にも悪い方向にも変えることができます。また、すべての人々が情報にアクセスできること

がいかに重要であるかを示しています。最初の印刷された本からインターネットまで、人々は常に知識や思想を共有しようとし

てきました。印刷機は、この長い旅における大きくて重要な一歩でした。それは、書かれた言葉の永続的な力を私たちに思い出

させてくれます。 
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長文（復習用） 

 
    A long time ago, in the 1400s, a German man named Johannes Gutenberg invented something that 
changed the world forever: the printing press1. This machine was like a super-fast way to make lots of copies 
of books and other written things. Before the printing press, books were written by hand. Imagine how long 
that took! It was like copying a whole book word for word, page by page. Because it took so much time and 

effort, books were very expensive and rare. Only rich people, like kings and nobles, and important religious places like 
churches, could afford to have them. Most regular people never even saw a book. 
    The people who wrote books by hand were called scribes. They were often monks who lived in monasteries. They would 
spend years carefully copying books, like the Bible or stories from long ago. It was very hard work. Not only was it time-
consuming, but sometimes the scribes would make mistakes when they were copying. So, different copies of the same book 
might have small changes or errors. It was a slow and unreliable process. But Gutenberg's printing press changed all of that. 
    Gutenberg's machine used small metal pieces called "type." Each piece had a letter of the alphabet on it. The cool thing 
was that these pieces could be moved around and put together to make different words and sentences. Then, you could put 
ink on the letters and press them onto paper to print a page. After you printed one page, you could take the letters apart and 
rearrange them to print something else. This meant you could make many copies of a book much faster and cheaper than 
writing by hand. 
    This invention was a huge deal. It was like a giant leap forward in technology. It had a big impact2 on society, culture, 
and politics. Because books were easier and cheaper to make, more people could get them. More people started learning to 
read. This was the start of a big change called the Renaissance. The Renaissance was a time when people became very 
interested in old Greek and Roman art, stories, and ideas. They started to think in new ways and make new discoveries. The 
printing press helped spread these new ideas quickly. 
    The printing press also helped scientists. Scientists could now share their ideas and discoveries with other scientists all 
over the world more easily. They didn't have to wait for someone to hand-copy their work. They could print many copies and 
send them to everyone. This helped science develop much faster. Scientists could also print pictures and diagrams3 to explain 
their ideas, which made it even easier for people to understand. 
The printing press also played a big role in a big change in religion called the Protestant Reformation. A man named Martin 
Luther used the printing press to share his ideas about the church. He thought the church needed to make some important 
changes. Because his ideas were printed, lots of people could read them and agree with him. The printing press helped people 
think for themselves about religion. 
    Dr. Eleanor Vance, a historian who studies this time period, says that the printing press was incredibly important. She 
says it changed society in very big ways. It gave more power to regular people, helped people share ideas more easily, and 
helped create the modern world. 
    However, the printing press also caused some problems. Some people were worried about what would happen if too 
many books were printed. Governments and religious leaders tried to control what was printed. They didn't want people to 
question their authority. They made laws to stop some books from being printed. Also, some people used the printing press 
to spread lies and trick people. This was the beginning of propaganda4, where people try to convince others to believe certain 
things, even if they are not true. 
    Even with these problems, the printing press was too powerful to stop. It helped more people learn to read and write. 
This was a huge change. When people could read, they could learn about new things, explore different ideas, and have more 
opportunities in life. The printing press also helped different countries develop their own unique stories and literature. Before, 
many books were written in Latin, which only educated people could understand. Now, writers could write in their own 
languages, making books available to everyone. The printing press also helped make spelling and grammar more consistent. 
Because books were printed the same way every time, people started to spell words the same way. 
    The printing press is still important today. Even though we have computers and the internet, the way we share 
information and communicate started with Gutenberg's amazing invention. The printing press shows us how powerful 
technology can be. It can change society in both good and bad ways. It also shows us how important it is for everyone to have 
access to information. From the first printed books to the internet, people have always tried to share knowledge and ideas. 
The printing press was a big and important step in this long journey. It reminds us of the lasting5 power of the written word. 
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📌 解答３ 
Q1 
(A) T (B) F (C) F (D) T (E) F 

 
Q2 解答例 
(F) Technology has made it possible to work from anywhere and at any time. 

(G)例① An advantage of freelancing is flexibility, while a disadvantage is a lack of job security. 
例② Freelancing offers flexibility but lacks job security. 
(H) Ensuring diversity brings different perspectives, which leads to better ideas and creativity. 

(I) Governments provide education and training to help workers develop new skills for future jobs. 

 
Q3  
解答例① Work changes are good because people have more flexibility. They can work from anywhere and have a 

better work-life balance. 

解答例② Work changes are bad because some people lose their jobs due to automation. It is hard for them to find 
new work. 
解答例③ Work changes have both good and bad sides. People enjoy more freedom, but they must keep learning new 
skills to stay employed. 

 
 

 

 

単語 

 
set hours (n.): fixed working time (決まった労働時間) 
manage (v.): to control or organize something (管理する) 
independently (adv.): without needing help from others (⾃⽴して) 
responsible (adj.): having a duty to take care of something(責任がある) 
assembly line (n.): a system for making products in a factory (組み⽴てライン) 
competitive (adj.): trying to be better than others (競争⼒がある) 
gig work (n.): short-term or freelance jobs (ギグワーク) 
freelancing (n.): working for different companies without a long-term contract (フリーランスの仕事) 
benefit (n.): extra advantages like health insurance (福利厚⽣) 
diverse (adj.): having many different kinds of people or things (多様な) 
perspective (n.): a way of thinking about something (視点) 
value (v.): to think something is important (価値を⾒出す) 
paycheck (n.): the money you get for working (給料) 
productive (adj.): making a lot of good results (⽣産的な) 
reskilling (n.): learning new skills for a different job (再教育) 
upskilling (n.): improving your skills for your current job (スキル向上) 
lifelong learner (n.): a person who keeps learning new things (⽣涯学習者) 
ethics (n.): rules about what is right and wrong (倫理) 
well-being (n.): a state of being happy and healthy (幸福) 

 

  

https://guides.itsi.concord.org/teaching-environmental-sustainability-model-my-watershed-teacher-guide-2017.html
https://guides.itsi.concord.org/teaching-environmental-sustainability-model-my-watershed-teacher-guide-2017.html
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全文訳 

 

仕事の今と未来〜変化し続ける働き方 
 

 私達の働き方は大きく変化しました。かつてはほとんどの人が決まった時間に働き、オフィスで仕事をし、上司に指示されていました。しかし

今は、状況が違います。テクノロジー、人々の生活、そして私達が重要だと考えることが全て変化しています。これは仕事を刺激的にする一方

で、いくつかの問題も引き起こします。仕事とは何か、どんなスキルが必要なのか、そして仕事と生活のバランスをどう取るのか、これら全てが

変化しています。 

 私達が日々どれほどテクノロジーを使っているか考えてみてください。インターネット、携帯電話、そしてコンピューターは、どこからでも、

いつでも仕事ができるようにします。私達はもう一つの場所に縛られる必要はありません。これは素晴らしいことです！自宅やカフェ、あるいは

休暇中でも働くことができます。しかしそれはまた、私達が自分の時間を管理し、自立して働くことが得意でなければならないことも意味しま

す。誰もがいつもそばにいて、毎分指示してくれるわけではありません。私達は自分の仕事を終わらせる責任があるのです。 

 また、機械やコンピューターは、かつて人が行っていた多くの仕事をしています。これは自動化と呼ばれます。例えば、ロボットは組み立てラ

インで車を製造でき、コンピューターは顧客からの質問に答えることができます。これは、一部の人々が職を失う可能性があることを意味しま

す。しかしそれはまた、ロボットやコンピュータープログラムを設計し、構築する人々のような、新しい仕事が生まれることも意味します。その

ため、私達は競争力を維持するために、新しいスキルを学ばなければなりません。テクノロジーは私達がどのように働くかだけでなく、どんな仕

事がそこにあるのかも変えています。私達は生涯を通じて、常に新しいことを学び続けなければなりません。それはまるで、何度も学校に戻るよ

うなものです！ 

 より多くの人々が「ギグワーク」やフリーランスとして働いています。彼らは一つの安定した仕事を持つ代わりに、様々な企業のプロジェクト

で働きます。例えば、ある人は数社のクライアントのためにウェブサイトをデザインしたり、ある人はある月には雑誌に記事を書き、次の月には

新聞に記事を書いたりします。これはより柔軟性があるかもしれません。あなたはいつ働き、どんなプロジェクトを引き受けるかを選ぶことがで

きます。しかしそれはまた、雇用の安定性が低く、福利厚生が少ないことも意味します。あなたは定期的な給料を受け取らず、健康保険や有給休

暇を得られないかもしれません。これらの労働者が公正に扱われ、必要なものを確実に得られるようにするのは難しいことです。 

 テクノロジーに加えて、他のことも変化しています。人々はより長く生きているため、より多くの高齢者が働いています。これは異なる世代が

一緒に働いていることを意味し、管理職は皆とどのように働くかを理解する必要があります。例えば、年配の労働者は多くの経験を持っているか

もしれませんが、若い労働者は新しいテクノロジーをより快適に使えるかもしれません。皆がお互いを尊重し、お互いから学ぶことが重要です。 

 また、職場はより多様になっています。年齢、性別、背景、そして民族性の異なる人々が一緒に働いています。これは良いことです！異なる視

点は、より良いアイデアやより創造的な解決策につながる可能性があります。しかし企業は、皆が歓迎されていると感じ、公正な機会を得られる

ようにする必要があります。彼らは多様性を尊重し、皆が平等に扱われるようにする必要があります。これをうまく行っている企業は、才能ある

労働者を抱えやすく、新しいアイデアを生み出しやすいです。 

 人々が大切にすることも変化しています。若い人々は、単なる給料以上の、自分にとって意味のある仕事を求めています。彼らは世界に変化を

もたらしていると感じたいと思っています。彼らはまた、成長し、新しいことを学びたいと思っています。彼らは柔軟な時間と良い職場環境を求

めています。そのため、企業は労働者の採用方法や維持方法を変えています。彼らは仕事を良い経験にし、トレーニングを提供し、人々が帰属意

識を感じられるように努めています。上司がただ人々に指示するのではなく、彼らは一緒により多くの仕事をしています。それはよりチームのよ

うなものです。 

 これらの変化はすべて、良い面と悪い面をもたらします。どこからでも働けることは素晴らしいことです。私達は家族とより多くの時間を過ご

し、私達が楽しむことができることをすることができます。企業はまた、より幸せな労働者を抱え、より生産的になり、オフィススペースの費用

を節約することができます。皆が異なる場所で働いている場合、彼らは大きなオフィスを必要としません。しかしテクノロジーはまた、仕事を奪

う可能性があり、一部の人々は適切なスキルを持っていないかもしれません。これらの変化に備えることが重要です。 

 私達は人々が新しいスキルを学ぶのを助け、皆が成功する機会を得られるようにする方法を見つける必要があります。これはリスキリングとア

ップスキリングと呼ばれます。人々は生涯を通じて新しいことを学ぶ準備をする必要があります。世界は非常に速く変化しているので、私達は学

校で学んだことに頼るだけではいけません。私達は生涯学習者である必要があります。彼らはどんなスキルが需要があるのかを知り、雇用市場の

変化に応じて変化できる必要があります。 

 企業は労働者を訓練し、良い職場環境を作り、柔軟な時間を提供する必要があります。彼らはまた、異なる場所で働く人々をサポートするため

のシステムを整える必要があります。これは、彼らにコンピューターとインターネットアクセスを提供したり、接続を維持するために定期的なオ

ンライン会議を開催したりすることを意味するかもしれません。 

政府は職を失った労働者を助ける必要があります。彼らは、人々が将来の仕事に必要なスキルを学べるように、教育に投資する必要があります。

彼らはまた、人工知能の倫理について考える必要があります。例えば、ロボットは人々の生活について決定を下すことを許可されるべきでしょう

か？これらは私達が答える必要がある重要な質問です。政府はまた、人々が手頃な価格の育児や高齢者介護、そして自動化によって職を失った

人々のための支援を利用できるようにする必要があります。 

 仕事の未来は私達にかかっています。私達はそれが皆にとって良いものであることを確認する必要があります。新しいアイデアを受け入れ、協

力し、人々の幸福を大切にすることで、私達はより良い仕事の未来を創造することができます。仕事は単なるお金を稼ぐための手段以上のものに

なる可能性があります。それは私達に意味を与え、他の人と繋がり、私達が成長するのを助ける何かになることができます。変化する仕事の世界

は単なる問題ではなく、皆にとって物事をより良くするチャンスなのです。私達は仕事の未来について話し続け、皆がそれを形作ることに参加で

きるようにする必要があります。それは私達の未来なので、私達は皆、それがどんなものになるかについて発言権を持つべきです。 
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長文（復習用） 

    
    The way we work has changed a lot. It used to be that most people worked set hours, in an office, and 
had a boss telling them what to do. But now, things are different. Technology, people's lives, and what we 
think is important are all changing. This makes work exciting, but also brings some problems. What a job is, 
what skills you need, and how to balance work and life are all changing. 
    Think about how much technology we use every day. The internet, our phones, and computers make it 

easy to work from anywhere, anytime. We're not stuck in one place anymore. This is great! We can work from home, a 
coffee shop, or even on vacation. But it also means we need to be good at managing our time and working independently. 
No one is there to tell us what to do every minute. We have to be responsible for getting our work done. 
    Also, machines and computers are doing more jobs that people used to do. This is called automation. For example, 
robots can build cars on an assembly line, and computers can answer customer questions. This means some people might 
lose their jobs. But it also means new jobs are created, like people who design and build robots or computer programs. So, 
we need to learn new skills to stay competitive. Technology is changing not just how we work, but what jobs are even out 
there. We have to keep learning new things our whole lives. It's like going back to school again and again! 
    More people are also doing "gig work" or freelancing. They work on projects for different companies instead of 
having one steady job. For example, someone might design websites for a few different clients, or write articles for a 
magazine one month and a newspaper the next month. This can be more flexible. You can choose when you work and what 
projects you take on. But it also means less job security and fewer benefits. You don't have a regular paycheck, and you 
might not get health insurance or paid time off. It can be hard to make sure these workers are treated fairly and get the 
things they need. 
    Besides technology, other things are changing too. People are living longer, so there are more older people working. 
This means different generations are working together, and managers need to understand how to work with everyone. For 
example, older workers might have a lot of experience, but younger workers might be more comfortable with new 
technology. It's important for everyone to respect each other and learn from each other. 
    Also, workplaces are more diverse. People of different ages, genders, backgrounds, and ethnicities are working 
together. This is a good thing! Different perspectives can lead to better ideas and more creative solutions. But companies 
need to make sure everyone feels welcome and has a fair chance. They need to celebrate diversity and make sure everyone 
is treated equally. Companies that do this well are more likely to have talented workers and come up with new ideas. 
    What people value is also changing. Younger people want jobs that mean something to them, not just a paycheck. 
They want to feel like they're making a difference in the world. They also want to grow and learn new things. They want 
flexible hours and a good work environment. So, companies are changing how they hire and keep workers. They're trying 
to make work a good experience, offer training, and make people feel like they belong. Instead of bosses just telling people 
what to do, they're working together more. It's more like a team. 
    All these changes bring good things and bad things. Being able to work from anywhere is great. We can spend more 
time with our families and do things we enjoy. Companies can also have happier workers, be more productive, and save 
money on office space. They don't need a big office if everyone is working from different places. But technology can also 
take away jobs, and some people might not have the right skills. It's important to be prepared for these changes. 
    We need to find ways to help people learn new skills and make sure everyone has a chance to succeed. This is called 
reskilling and upskilling. People need to be ready to learn new things throughout their lives. The world is changing so fast, 
we can't just rely on what we learned in school. We need to be lifelong learners. They need to know what skills are in 
demand and be able to change as the job market changes. 
    Companies need to train their workers, create good work environments, and offer flexible hours. They also need to 
have systems in place to support people working from different locations. This might mean providing them with computers 
and internet access, or having regular online meetings to stay connected. 
    Governments need to help workers who lose their jobs. They need to invest in education so people can learn the skills 
they need for the jobs of the future. They also need to think about the ethics of artificial intelligence. For example, should 
robots be allowed to make decisions about people's lives? These are important questions we need to answer. Governments 
also need to make sure people have access to things like affordable childcare and help for older people. 
    The future of work depends on us. We need to make sure it's good for everyone. By being open to new ideas, working 
together, and caring about people's well-being, we can create a better future of work. Work can be more than just a way to 
make money. It can be something that gives us meaning, connects us to others, and helps us grow. The changing world of 
work is not just a problem, it's a chance to make things better for everyone. We need to keep talking about the future of 
work and make sure everyone is part of shaping it. It's our future, so we should all have a say in what it looks like. 


